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ORIENTATION - BILAN DE
PERSONNALITE - ATELIER MBTI®
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Public

Tout salarié ou particulier désireux de progresser sur sa connaissance de soi et dans son mode de

fonctionnement.

e Salarié du privé (ouvriers, employes, professions intermédiaires, cadres, dirigeants) ou du public
(titulaires & contractuels)

¢ Indépendant, autoentrepreneur, libéral

e Agriculteurs, commercants, artisans, chef d’entreprise

e Demandeur d’emploi

Objectifs

e Définir son type de personnalité

e Mieux se connaitre et comprendre le fonctionnement des autres individus.

¢ Mieux appréhender le changement, le travail en équipe.

o Le MBTI® est un outil d’évolution, de gestion de carriéres et d'accompagnement vers le
management.
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Durée

4 heures ou sur-mesure en fonction des problématiques

Lieu
Présentiel : Emergence Plus - 192 Quai de Regourd - 46000 Cahors
Distanciel : Téléphone + Visioconférence (Zoom, Teams, Google Meet, Jitsi, Skype ...)

Déroulement de 'accompagnement
Passation du questionnaire

1ére Séance sur la découverte de son type psychologique avec I'outil MBTI® : 2 heures
o |dentification des zones de confort et zones d’effort de la personnalité

¢ Identification d’axes de progres personnels

o Travail sur la complémentarité des différents profils

2eéme Séance de découverte animée par un consultant pour : 2 heures

e Mieux comprendre son mode de fonctionnement

e Mieux comprendre certains de ses comportements et les faire évoluer en lien avec son
environnement

¢ Mieux comprendre les différentes facettes de la personnalité

e Améliorer sa communication, comprendre et décoder les comportements

e S’approprier quelques outils pour dénouer des problémes relationnels

Financement

e ParI’Employeur
e Individuel

Tarif

e 450 € TTC pour 4 heures
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Pourquoi faire un Bilan de Personnalité MBTI ?

+ «Je souhaite mieux me connaitre, avoir une vision extérieure de moi-méme, de mes qualités,
de mes freins, de ma personnalité, de mes compétences. »

+ « J’ai des difficultés relationnelles avec des colléegues, responsables ou collaborateurs et je
souhaite mieux comprendre mon fonctionnement, mes réactions et celles des autres pour
améliorer la situation »

% «Je suis employeur ou RH et je souhaite aider une personne ou une équipe qui affronte une
situation de changement ou de tension a mieux comprendre la situation et les réactions en
fonction des personnalités différentes afin d’améliorer la cohésion d’équipe et/ou le
management. »
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